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Г Е М О Б Л А С Т О З Ы : Д И А Г Н О С Т И К А ,  Л Е Ч Е Н И Е ,  С О П Р О В О Д И Т Е Л Ь Н А Я  Т Е Р А П И Я

КЦІІІІ

Журнал продолжает публикацию современных стандартов и протоколов диагностики и лечения за­
болеваний, не только объединяемых в раздел онкогематологических, но и состояний, которые часто по­
падают в поле зрения гематолога или онколога, особенно в структурах амбулаторной сети.

Первичная иммунная тромбоцитопения относится к заболеваниям, начальная диагностика и дис­
пансерное наблюдение которых проводится врачами разных специальностей, от педиатра и терапевта до 
онкогематолога, особенно в регионарных поликлиниках и стационарах, где нет узкого разделения врачей, 
занимающихся проблемами патологии гемопоэза, включая цитопенические состояния и гемобластозы.

Рекомендации, подготовленные Российским Советом экспертов, по диагностике и лечению первич­
ной иммунной тромбоцитопении, представляют чрезвычайно полезную информацию, необходимую ши­
рокому кругу практикующих врачей и организаторов здравоохранения тех учреждений, которые оказыва­
ют помощь больным с такой нередкой патологией.
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Представлены новые рекомендации по диагностике и лечению первичной иммунной тромбоцитопении (ИТП) у  взрослых и 
детей, разработанные на основе современных знаний о патогенезе заболевания и учитывающие возможности гематологической 
практики в России. Рекомендации основаны на согласованном мнении ведущих международных и российских экспертов по ИТП. 
Отмечены особенности диагностики И Т П  и предложены различные варианты лечения 1, 2 и 3-й линий, включающие новые 
эффективныелекарственныепрепараты, недавнопоявившиеся на российском рынке, в частности, агонисты тромбопоэтиновых 
рецепторов (ромиплостим, элтромбопаг), значительно расширившие возможности консервативного лечения заболевания. 
Представленные рекомендации могут помочь специалистам-гематологам выработать индивидуальную тактику ведения 
каждого конкретного больного И Т П  и улучшить качество жизни пациентов.
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