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June 12, 2020, marks the 145th anniversary of birth of a brilliant doctor, scientist, and one of the founders of Russian 
haematology, Nikolay Konstantinovich Goryaev.
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К 145‑летию со дня рождения, к 75‑летию Великой Победы

Казанский государственный медицинский универ­
ситет помнит и высоко чтит своих ученых, внесших 
большой вклад в развитие медицинской науки.

12 июня 2020 г. исполнилось 145 лет со дня рожде­
ния Николая Константиновича Горяева – выпускника 
медицинского факультета Императорского Казанско­
го университета (1902), профессора (1918), заслужен­
ного деятеля науки РСФСР (1940) и  ТАССР, одного 
из выдающихся Казанских терапевтов, основополож­
ников российской гематологии, Героя Труда, труже­
ника тыла [1, 2].

Николай Константинович родился 12 июня 1875 г. 
в г. Тюмени. В 1895 г. поступил на медицинский фа­
культет Московского университета. Обучение в Мос­
ковском университете послужило началом формиро­
вания личности врача, обозначило круг его интересов. 
Свой путь в гематологию он начал в гистологической 
лаборатории И. Ф. Огнева, где в свободное время изу­
чал морфологию элементов крови. На  дальнейшее 
развитие Н. К.  Горяева повлияли такие виднейшие 
ученые, как И. М. Сеченов, Н. Д. Зелинский, Ф. Ф. Эре­
сман и др. В связи с возникшими обстоятельствами он 

Николай Константинович Горяев 12.06.1875–11.07.1943

продолжил учебу в Казанском университете, который 
окончил в 1902 г. с дипломом «лекаря» с отличием [2, 3].



Будучи ординатором при факультетской терапев­
тической клинике Николай Константинович снова 
принимается за работу в гистологической лаборатории, 
и гематология окончательно становится предметом его 
научного и практического интереса.

За  2  года докторантуры он выполнил 2 научные 
работы “Polycythaemia myelopathica (splenomegalika)” 
(1909) [4] и «К методике счисления белых кровяных 
телец» (1910) [5]. Оба исследования были достойны 
степени доктора медицины, но в качестве диссерта­
ции решил представить экспериментальное исследо­
вание «Материалы к вопросу о движениях и иннерва­
ции селезенки», которое выполнил под руководством 
Н. А. Миславского и защитил в 1910 г. Н. А. Мислав­
ский дал высокую оценку этой работе [3]. Диссертация 
явилась началом большого пути – пути ученого-гема­
толога.

В  начале XX  века в  России гематология только 
начинала развиваться, поэтому Н. К. Горяеву было не­
обходимо пройти курс обучения у зарубежных специ­
алистов, лучшими из  которых в  то  время считались 
немецкие ученые. В 1911 г. Николай Константинович 
с  образовательной целью выезжает в  командировку 
в  Германию и  Австрию. Он прослушал курс лекций 
Л. Ашоффа, лекции Х. Шридде, Брукша и других зна­
менитых профессоров, а также работал в микроскопи­
ческой лаборатории Х. Шридде [3].

Он уделял особое внимание методике проведения 
гематологических исследований. Широкую извест­
ность и признание получила камера Горяева, которая 
представляла собой усовершенствованную камеру 
со специальной сеткой с увеличенным объемом, по­
зволяющей выполнять более точный подсчет по срав­
нению с другими камерами. Камера Горяева многие 
десятилетия использовалась для подсчета форменных 
элементов крови [1, 2, 6].

С 1915 по 1930 г. Николай Константинович работал 
над гематологическим атласом, который был подго­
товлен к печати, но так и не был издан в связи с не­
простым для  страны временем. Однако отдельные 
фрагменты атласа использовались долгое время 
на многих кафедрах и в лабораториях [7].

Большой вклад он внес в исследование анемий, 
различных форм лейкозов, роли селезенки при забо­
леваниях крови, влияния кумысолечения на  крове­
творную систему и др. [6, 8, 9]. Н. К. Горяев был одним 
из первых отечественных ученых, который поставил 
на  высокий уровень лабораторную диагностику, 

соединил ее с  клинической картиной. Организовал 
и возглавил службу переливания крови в ТАССР [1, 2].

В  1920  г. Николай Константинович был избран 
заведующим кафедрой госпитальной терапии Казан­
ского медицинского института. За годы работы на ка­
федре сформировалась Горяевская школа, объединив­
шая в  своем составе квалифицированных научных 
работников, многие из которых в дальнейшем стали 
крупными учеными и  клиницистами. Среди них 
В. И. Катеров, С. И. Шерман, К. А. Дрягин, И. И. Цвет­
ков, Ш. И. Ратнер, Р. М. Ахрем-Ахремович [2].

Символично и празднование в 2020 г. 75‑летия Ве­
ликой Победы, ведь именно в военные годы Н. К. Го­
ряев внес бесценный вклад в развитие медицинского 
образования, науки, оказывал медицинскую помощь 
больным в госпиталях. В годы Великой Отечественной 
войны из Казанского медицинского института в ряды 
Красной Армии были мобилизованы 4 доцента, 72 ас­
систента, 12 аспирантов, 24 ординатора. На  многих 
кафедрах оставалось по 1–2 сотрудника. Оставшись 
вдвоем с  ассистентом В. Н.  Смирновым на  кафедре 
госпитальной терапии, Н.К. Горяев выполнял титани­
ческую работу. Вели всю лечебную работу, обеспечи­
вали непрерывное обучение студентов, проводили 
консультации раненых в  госпиталях. Не  прекращая 
научную деятельность, Николай Константинович чи­
тал лекции студентам, разбирал клинические случаи. 
Вместе с  коллегами (А. Г.  Терегулов, З. И.  Малкин, 
Б. А. Вольтер, В. И. Катеров) принимал участие в ис­
следовании по лечению легочных нагноений, резуль­
таты которой стали применяться на практике. Особое 
внимание уделял Институту переливания крови, что 
было жизненно важно в тот период. Сотни его учени­
ков впоследствии спасали жизни фронтовиков, рис­
ковавших ею ради Победы [2].

Николай Константинович свято верил в  Победу 
и делал все возможное для ее приближения. Его слова 
«Если люди на фронте свои жизни за Родину отдают, 
то  мы обязаны тылу ее отдавать» [1] характеризуют 
личность Н. К.  Горяева и  говорят о  его преданности 
отчизне. Это были не  пустые слова, за  ними стоял 
колоссальный труд, любовь к Родине. Он ушел из жиз­
ни, так и не услышав радостную весть о Победе.

Невыносимые условия труда, ритм жизни, отсут­
ствие полноценного питания и сна не могли не ска­
заться на здоровье Николая Константиновича. Он умер 
в ночь на 11 июля 1943 г., оставив большой, светлый 
и важный след в истории отечественной медицины.
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