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16 марта 2020 г. ушел из жизни 
выдающийся российский 

ученый, заслуженный врач РФ, 
прекрасный педагог, директор 

НИИ детской онкологии, 
гематологии и трансплантологии 

им. Р. М. Горбачевой, доктор 
медицинских наук, профессор  

Борис Владимирович Афанасьев.

Борис Владимирович был одинако‑
во успешным в самых различных сферах 
деятельности. Как ученый он стал авто‑
ром работ, которые легли в основу цело‑
го ряда фундаментальных исследова‑
ний, а  его способности клинициста 
и  талант организатора позволили ему 
основать крупнейший в  России центр 
трансплантации костного мозга и войти 
в число людей, определивших направ‑
ление развития российской гематологии 
и трансплантологии. Борис Владимиро‑
вич обладал способностью привлекать 
к себе и объединять самых разных лю‑
дей. Как педагог он воспитал несколько 
поколений ученых и клиницистов, а его 
замечательные личные качества, само‑
отверженность, умение заинтересовать 
и вдохновить позволили сформировать 
коллектив единомышленников, способ‑
ных в  будущем продолжить дело его 
жизни.

Б. В. Афанасьев родился 28 августа 
1947  г. в  г. Даугавпилс Латвийской ССР 
в  семье служащих. В  1965  г. поступил 
на лечебный факультет 1‑го Ленинград‑
ского медицинского института им. акад. 
И. П. Павлова (в настоящее время Пер‑
вый Санкт‑Петербургский государствен‑
ный медицинский университет им. акад. 
И. П. Павлова), который окончил в 1971 г. 
и  которому в  дальнейшем посвятил 
бóльшую часть своей жизни.

Начало научной и направление кли‑
нической деятельности Бориса Влади‑
мировича во  многом определялись 
влиянием его учителя и научного руко‑
водителя академика Владимира Андре‑
евича Алмазова, который показал ему 

тод культивирования кроветворных 
клеток костного мозга человека «агаро‑
вая капля  – жидкая среда» позволил 
исследовать как нормальную биологию 
кроветворения, так и  патогенез целого 
спектра патологических состояний. До‑
стигнутые результаты обеспечили лабо‑
ратории под руководством Бориса Вла‑
димировича лидирующие позиции 
в  СССР и  международное признание. 
В 1977 г. Б. В. Афанасьев защитил канди‑
датскую диссертацию на  тему «Метод 
клонирования гемопоэтических ство‑
ловых клеток, изучение колониести‑
мулирующей способности клеток кост‑
ного мозга и  крови гематологически 
здо ровых лиц и  больных с  различны‑
ми нейтропеническими состояниями», 
а  в  1978  г. результаты исследований 
были успешно представлены на  XVIII 
конгрессе Международного общества 
гематологов в Париже. Борис Владими‑
рович продолжил исследования, на‑
правленные на выяснение роли и функ‑
ции стволовых клеток у  пациентов 
с  различными заболеваниями. Были 
впервые охарактеризованы лимфоид‑
ный и миелоидный варианты бластного 
криза при хроническом миелолейкозе, 
разработаны лабораторные критерии, 
позволяющие определить причину 
аплазии костного мозга при апластиче‑
ской анемии и  вторичных иммунных 
цитопениях, миелодиспластическом 
синдроме. Под руководством Б. В. Афа‑
насьева была опубликована первая ра‑
бота, основанная на  клинико‑культу‑
ральных исследованиях образцов 
костного мозга детей с  цитопениями 

на личном примере возможность соче‑
тать блестящее клиническое и научное 
мышление, ежедневную работу с боль‑
ными с  решением фундаментальных 
научных задач.

Отправной точкой научной деятель‑
ности Бориса Владимировича стал ряд 
пионерских работ по исследованию ро‑
доначальных (стволовых) клеток чело‑
века, представлявших собой на тот мо‑
мент одну из наименее исследованных 
и наиболее многообещающих областей 
экспериментальной гематологии. Борис 
Владимирович стал руководителем од‑
ной из первых в СССР лабораторий по из‑
учению биологии гемопоэтических кле‑
ток у  больных гематологическими 
заболеваниями. Разработанный им ме‑
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неясного генеза, в которой эти измене‑
ния однозначно характеризовались 
как  детская форма миелодиспластиче‑
ского синдрома. Ранее существование 
этого заболевания у детей подвергалось 
сомнению и оно не выделялось в каче‑
стве отдельной нозологической едини‑
цы. В 1983 г. Борис Владимирович защи‑
тил докторскую диссертацию на  тему 
«Грануломоноцитопоэз при  остром 
 лейкозе и  бластном кризе», а  в  1985  г. 
совместно с В. А. Алмазовым он стал ав‑
тором первой в  СССР монографии «Ро‑
доначальные кроветворные клетки 
человека», включающей данные его 
собственных исследований.

С середины 1980‑х годов Борис Вла‑
димирович посвящает большую часть 
времени развитию метода трансплан‑
тации костного мозга. Несмотря на  то 
что  впервые этот метод был успешно 
применен в 1968 г., а с начала 1980 г. он 
уже широко использовался в клиниках 
США и  Европы, в  СССР его развитие 
в  значительной степени отставало. 
В 1987 г. Борис Владимирович был на‑
правлен на  стажировку в  Центр Фреда 
Хатчинсона (Сиэтл, США)  – ведущий 
центр трансплантации гемопоэтических 
стволовых клеток под  руководством 
основоположника метода Эдварда Дон‑
налла Томаса, собравшего вокруг себя 
команду ведущих специалистов. После 
возвращения Борис Владимирович стал 
руководителем первого в стране отделе‑
ния трансплантации костного мозга 
для онкологических заболеваний в НИИ 
онкологии им. Н. Н. Петрова Минздрава 
СССР. Несмотря на сложную обстановку 
в стране, отделение продолжало работу. 
Под  руководством Бориса Владимиро‑
вича развивались международные кон‑
такты, продолжалось сотрудничество 
с иностранными коллегами как в сфере 
науки, так и в форме обмена клиниче‑
ским опытом. В 1991 г. впервые в СССР 
была выполнена аллогенная трансплан‑

тация костного мозга ребенку с  ре‑
зистентным вариантом острого лимфо‑
бластного лейкоза, что  стало одной 
из  важных вех отечественной гемато‑
логии. Значительное внимание на ран‑
них этапах уделялось практическим 
аспектам трансплантации костного 
мозга. В частности, под руководством 
Бориса Владимировича впервые в Рос‑
сии был внедрен метод получения 
перифери ческих стволовых клеток кро‑
ви, разрабатывались методы оценки 
посттрансплантационного химеризма, 
исследовались молекулярно‑биологи‑
ческие предикторы реакции «транс‑
плантат против хозяина». Прилагались 
усилия для развития различных вари‑
антов трансплантации как  аутологич‑
ной (у детей и взрослых), так и аллоген‑
ной.

В 2000 г. Борис Владимирович воз‑
вратился в ПСПбГМУ им. акад. И. П. Пав‑
лова, возглавив первую в  России уни‑
верситетскую клинику трансплантации 
костного мозга. В  связи с  отсутствием 
у  большинства российских пациентов 
совместимого по  генам HLA‑системы 
сиблинга Борис Владимирович иници‑
ировал в  2000  г. в  ПСПбГМУ им. акад. 
И. П.  Павлова программу транспланта‑
ции гемопоэтических стволовых клеток 
от неродственного донора, которая по‑
зволила успешно провести лечение как 
детей, так и  взрослых с  различными 
злокачественными и наследственными 
заболеваниями. С  2003  г. профессор 
Б. В. Афанасьев возглавил одну из пер‑
вых в стране кафедр гематологии, транс‑
фузиологии и трансплантологии факуль‑
тета последипломного образования 
ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, обес‑
печивающей подготовку в России специ‑
алистов в области трансплантации кост‑
ного мозга, онкологии, гематологии 
(онкологи, гематологи, педиатры, транс‑
фузиологи). Борис Владимирович актив‑
но вел педагогическую деятельность 

в университете, Северо‑Западном и дру‑
гих регионах России. Многие врачи кли‑
ники начинали свой путь со  студенче‑
ского научного общества, которому он 
всегда уделял особое внимание. Он вы‑
ступал с многочисленными докладами 
на национальных конференциях и сим‑
позиумах. В 2007 г. профессор Б.В. Афа‑
насьев возглавил созданный в составе 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова по его 
инициативе и при его непосредственном 
участии, при поддержке Горбачев‑Фон‑
да и Национального резервного банка 
Научно‑исследовательский институт 
детской онкологии, гематологии и транс‑
плантологии им. Р.М. Горбачевой (НИИ 
ДОГиТ), который стал одной из круп‑
нейших трансплантационных клиник 
Европы. Задачей института стало вне‑
дрение новейших методов в  области 
трансплантации, иммунотерапии и кле‑
точной терапии, генной терапии в  ле‑
чении различных заболеваний как 
у детей, так и у взрослых. Под руковод‑
ством Бориса Владимировича Афа‑
насьева было проведено более 4000 
трансплантаций (более 400 трансплан‑
таций в  год), в  том числе около 1400 
у детей и подростков. За особый вклад 
в развитие трансплантации гемопоэти‑
ческих стволовых клеток в  2018  г. 
Б. В. Афанасьев был награжден Преми‑
ей выдающихся клинических достиже‑
ний от  имени Европейского общества 
трансплантации крови и костного мозга 
(EBMT).

В рамках НИИ ДОГиТ была продол‑
жена научная и  практическая работа 
над основными направлениями. С уче‑
том роста потребности в неродственных 
донорах расширялось сотрудничество 
с  Международным регистром доноров 
и совершенствовались методы HLA‑ти‑
пирования. Кроме этого, Борис Влади‑
мирович Афанасьев внес основополага‑
ющий вклад в развитие Национального 
регистра неродственных доноров, 
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инициировав объединение в  единую 
систему существующих в других регио‑
нах России баз данных. В  настоящее 
время объединенная база содержит 
до  90 тыс. потенциальных доноров, 
что  позволило значительно сократить 
зависимость российских клиник от зару‑
бежных регистров неродственных доно‑
ров и уменьшить затраты на поиск не‑
родственного донора. Активно велись 
работы по  расширению спектра пока‑
заний к  аллогенной трансплантации 
от  альтернативных доноров, в  первую 
очередь гаплоидентичных. Широкое 
внедрение методов профилактики реак‑
ции «трансплантат против хозяина» на 
основе посттрансплантационного цикло‑
фосфамида позволило перейти к более 
широкому применению аллогенных 
трансплантаций от  гаплоидентичного 
донора у  взрослых и  детей с  различ‑
ными злокачественными и  незлокаче‑
ственными заболеваниями. В  рамках 
института были созданы клинические 
подразделения, ориентированные на 
проведение трансплантации костного 
мозга и  клеточной терапии у  детей 
и  взрослых с  солидными опухолями, 
незлокачественными (в  том числе ор‑
фанными) заболеваниями. Отдельным 
направлением исследований всегда 
 была оценка отдаленных результатов 
и  отсроченной токсичности процедуры 
трансплантации, для снижения которой 
велось активное внедрение в практику 
режимов кондиционирования со  сни‑
женной интенсивностью. Кроме этого, 
Борис Владимирович всегда уделял 
 особое внимание медицинской реаби‑
литации пациентов, для  обеспечения 
которой было создано отдельное под‑
разделение института.

Помимо клинических подразделе‑
ний в  состав института также входят 
лаборатории, предназначенные для 
проведения как прикладных, так и фун‑
даментальных исследований. Это 

позволило выполнить научные работы, 
направленные на изучение роли мини‑
мальной остаточной болезни, профи‑
лактики осложнений трансплантации 
и посттрансплантационных рецидивов, 
в  том числе с  применением методов 
клеточной терапии, таргетных препара‑
тов и  методов экстракорпорального 
фотофереза. Результаты исследований 
успешно внедрялись в  клиническую 
практику, что  позволило улучшить ре‑
зультаты лечения многих категорий за‑
болеваний. Кроме этого, одним из при‑
оритетных направлений клинической 
и научной работы была разработка ме‑
тодов пред‑ и посттрансплантационной 
терапии, направленных на  преодоле‑
ние резистентности злокачествен‑
ных клеток. В комбинации с аллоген‑
ной трансплантацией гемопоэтических 
стволовых клеток как  «платформы» 
для  новых методов успешно исполь‑
зовались таргетная и иммунотерапия, 
в том числе моноклональные антите‑
ла, иммуноконъюгаты, биспецифиче‑
ские антитела, ингибиторы иммунных 
контрольных точек. Под  руководством 
Бориса Владимировича Афанасьева бы‑
ли успешно выполнены первые в России 
аллогенные трансплантации гемопо‑
этических стволовых клеток от неродст‑
венного донора пациентам с  острыми 
лейкозами и лимфомами на фоне ВИЧ‑
инфекции, что дает основание для изле‑
чения от 2 заболеваний. Была выполне‑
на первая в  мире трансплантация от 
здорового совместимого родственного 
донора, рожденного вследствие in vitro 
фертилизации с предшествующей пред‑
имплантационной диагностикой в целях 
исключения заболевания и  с  учетом 
тканевой совместимости ребенку с син‑
дромом Швахмана–Даймонда. Клиника 
НИИ ДОГиТ активно сотрудничала с EBMT, 
приняв участие более чем в 20 совмест‑
ных исследованиях в рамках различных 
рабочих групп.

Б. В.  Афанасьев выступил иници‑
атором проведения ежегодного Между‑
народного симпозиума «Трансплантация 
гемо поэтических стволовых клеток. Ген‑
ная и клеточная терапия», посвященного 
памяти Раисы Максимовны Горбачевой.

Борис Владимирович являлся глав‑
ным редактором журнала «Клеточная 
терапия и  трансплантология», первого 
международного журнала в России, по‑
священного проблемам трансплантации 
гемопоэтических стволовых клеток 
и  клеточной терапии, заместителем 
главного редактора журнала «Онкогема‑
тология», членом редакционной колле‑
гии журналов «Гематология и  транс‑
фузиология», «Вопросы гематологии / 
 онкологии и  иммунопатологии в  пе‑
диатрии», «Вопросы онкологии», «Рос‑
сийский журнал детской гематологии 
и  онкологии», «Клинико‑лабораторный 
консилиум», «Вестник гематологии», 
«Ученые записки ПСПбГМУ им. акад. 
И. П. Павлова», был членом редакцион‑
ного совета журнала «Leukemia», экс‑
пертного совета Международного центра 
по  изучению трансплантации костного 
мозга (США).

Профессор Б. В. Афанасьев, глав ный 
внештатный гематолог Северо‑Западно‑
го Федерального округа и  г. Санкт‑Пе‑
тербурга, почетный профессор ПСПбГМУ 
им.  акад. И. П.  Павлова, заслуженный 
врач РФ (2010), был награжден медалью 
«За заслуги перед отечественным здра‑
воохранением» (2015), нагрудным зна‑
ком «За вклад в развитие здравоохра‑
нения» Казахстана (2013), медалью 
ПСПбГМУ им. акад. Г. Ф. Ланга «За значи‑
тельный вклад в  развитие терапии», 
дипломами Национального общества 
регенеративной медицины, многочи‑
сленными грамотами профессиональ‑
ных, общественных и  благотворитель‑
ных организаций.

Научная деятельность профессора 
Б. В. Афанасьева многогранна, освещена 
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более чем в 300 научных публикациях, 
6 монографиях. Он автор 1 изобретения, 
3 рационализаторских предложений. 
Под  руководством Бориса Владимиро‑
вича состоялась защита 40 кандидатских 
и 10 докторских диссертаций.

Профессор Б. В. Афанасьев – осново‑
положник научной школы, объединяю‑
щей гематологов, онкологов, педиатров 
и  трансфузиологов. Борис Владими‑
рович был не просто выдающимся уче‑
ным, он был мудрым наставником 

и  другом. Его самоотверженный труд 
стал примером для  многочисленных 
учеников, работающих во многих реги‑
онах России, в  странах Европы и  США, 
которые навсегда сохранят светлую па‑
мять о нем и продолжат его дело.

А. Д. Кулагин, исполняющий обязанности директора НИИ ДОГиТ им. Р. М. Горбачевой,
Л. С. Зубаровская, заместитель директора по трансплантологии,

И. С. Моисеев, заместитель директора по науке,
С. Н. Бондаренко, заместитель директора по клинике,
И. В. Маркова, заместитель директора по педиатрии


