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Конференции, симпозиумы, совещания

Москва, 14 ноября 2016 г.

Новейшее исследование:  
клиническое питание способствует  

успешному преодолению онкологических заболеваний

14 ноября 2016 г. в пресс-центре МИА «Россия сегодня» состоялась пресс-конференция по теме «Нутритивная под-
держка пациентов с онкологическими заболеваниями», на которой были представлены новейшие данные по клиниче-
скому питанию детей со злокачественными новообразованиями. Мероприятие прошло при участии представителей 
Городского клинического онкологического диспансера Санкт-Петербурга и Федерального научно-клинического цент-
ра детской гематологии, онкологии и иммунологии (ФНКЦ ДГОИ) им. Дмитрия Рогачева, на базе которого реализу-
ется проект Центра нутритивной поддержки компании Nutricia Advanced Medical Nutrition и фонда Danone Ecosystem. 

Нередко тяжелобольные пациенты лишаются воз-
можности естественного (перорального) приема пищи, 
из-за чего могут терять 5–10 % исходной массы тела 
за неделю, что снижает способность организма к вос-
становлению. Именно поэтому проблема нутритив-
ной поддержки с момента постановки диагноза 
в современной онкологии, особенно в педиатриче-
ской практике, вышла на первый план: сегодня 
в Рос сии насчитывается порядка 30 000 детей с раз-
личными он кологическими заболеваниями.

По данным зарубежных исследований, нутритив-
ная поддержка может сыграть значимую положитель-
ную роль для детей со злокачественными опухолями 
в ходе проведения противоопухолевой терапии. В ран-
домизированном исследовании J. Bakish и соавт. (2003) 
было обследовано 112 детей с опухолями центральной 
нервной системы, план лечения которых также вклю-
чал лечебную диету, энтеральное и парентеральное 
питание. Наиболее высокие результаты (увеличение 
массы тела на 10 % и более за 3 мес) отмечались 
в группе детей, получавших дополнительно к лечеб-
ному рациону энтеральное питание1.

Аналогичное исследование проводилось в России 
на базе ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева. Оно 
показало, что почти 100 % пациентов потребляют 
лишь 50 % и менее от предложенной еды, а 70–100 % 
детей имеют исходную нутритивную недостаточность 
или риск ее развития, что может привести к ряду тяже-
лых осложнений. В то же время применение клиниче-
ского питания позволяет улучшить состояние пациен-
тов. Так, при анализе антропометрических показателей 

в ходе исследования было выявлено, что у детей, полу-
чавших дополнительную нутритивную поддержку, 
отмечалась положительная динамика нутритивного 
статуса или же нутритивный статус был без динамики, 
но оставался при этом в пределах нормы. Так, в 2 груп-
пах пациентов, получавших смеси для энтерального 
питания, положительная динамика была выявлена у 75 
и 50 % детей; у остальных пациентов из этой группы 
антропометрические показатели сущест венно не изме-
нялись. В группе детей, которые не получали клини-
ческого питания, больных с положительной динамикой 
нутритивного статуса не было, а у большинства (60 %) 
антропометрические показатели в ходе наблюдения 
сни жа  лись2.

Нутритивная энтеральная поддержка позволяет сокра-
тить длительность пребывания пациентов с онкологиче-
скими заболеваниями в стационаре и палате интенсивной 
терапии. Об этом сообщил участник пресс-конферен-
ции – главный врач Городского клинического онколо-
гического диспансера Санкт-Петербурга д.м.н. Георгий 
Моисеевич Манихас: «Оптимально подобранное энтераль-
ное питание обеспечивает поддержание энергетических 
потребностей организма, а зачастую служит самостоя-
тельным весомым лечебным фактором. К сожалению, пока 
в России уровень распространенности энтерального пита-
ния недостаточен. Также оставляет желать лучшего 
уровень информированности докторов в данной области».

Для формирования модели эффективной нутри-
тивной поддержки тяжелобольных пациентов в 2014 г. 
начал работу проект «Центр нутритивной поддержки», 
который направлен на актуализацию необходимости 

1Bakish J., Hargrave D., Tariq N. et al. Evaluation of dietetic intervention in children with medulloblastoma or supratentorial primitive neuroectodermal 
tumors. Cancer 2003;98(5);1014–20. DOI: 10.1002/cncr.11598. PMID: 12942570.
2https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjKmLnD3J3QAhXC1hoKHX9KA2wQFggdMAA&url=ht
tp%3A%2F%2Fnodgo.abvpress.ru%2Fjour%2Farticle%2Fdownload%2F190%2F186&usg=AFQjCNHr5JwKp6VYzOI_36fyCMEnQtYBIg&sig2=SY
TPXomojT5bZRXzswzEHQ&cad=rjt.
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нутритивной поддержки пациентов с онкологическими 
заболеваниями и улучшение качества их жизни. За время 
его работы в Санкт-Петербурге организована первая 
в России программа обеспечения энтеральным лечеб-
ным питанием пациентов с онкологическими заболева-
ниями в амбулаторных условиях – система Home Care, 
позволяющая совместить домашний уход на этапе вос-
становления и реабилитации с энтеральным питанием. 
В подобной модели питания появляется возможность 
улучшить жизненные показатели пациентов, ускорить 
выздоровление, снизить количество осложнений после 
перенесенного лечения, повысить качество жизни в целом.

Для дальнейшего формирования службы нутри-
тивной поддержки в России необходимо развитие 
образовательных программ в области лечебного кли-
нического питания, проведение тематических круглых 
столов и др. Данный комплекс мер позволит избежать 
инвалидизации пациентов, повысить качество их жиз-
ни и в конечном итоге снизить расходы системы здра-
воохранения на лечение онкологических заболеваний.

Генеральный директор ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия 
Рогачева, главный внештатный специалист по детской 

гематологии Минздрава России, академик РАН, д.м.н., 
проф. Александр Григорьевич Румянцев сообщил, что 
в настоящее время ведется активная работа по внедре-
нию опыта ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева и Санкт-
Петербурга в российские регионы: «Сегодня необходимо 
максимально широкое распространение данных о клини-
ческом питании среди врачей и пациентов. Планируется, 
что в различных регионах страны будут созданы группы 
нутритивной поддержки. Для врачей, работающих с тя-
желобольными пациентами, будет организован специ-
альный обучающий проект. Также необходимо проводить 
обучающие мероприятия для родственников таких боль-
ных, где они смогут получить достоверную информацию 
о роли питания в процессе лечения и реабилитации паци-
ентов, в том числе детей с онкологическими заболева-
ниями».

Инициатором проекта «Центр нутритивной под-
держки» стал ФНКЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева 
совместно с Региональным благотворительным обще-
ственным фондом помощи детям с тяжелыми заболе-
ваниями крови, фондом Danone Ecosystem и компа-
нией Nutricia Advanced Medical Nutrition.


