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Приглашение к обсуждению

Клинические исследования – что это такое и каково их значение  
в развитии медицинской науки

Очевидно, что главная цель клинических исследований (КИ) новых препаратов (и целых лечеб-
ных протоколов) состоит в том, чтобы определить их безопасность и эффективность, выявить 
вероятные побочные действия для пациентов и возможности их избежать. Только когда на эти 
вопросы будут получены убедительные и всесторонне доказанные ответы, лекарство разрешат 
к применению и официально зарегистрируют.

Клиническая оценка любых средств лечения с участием людей – это завершающий этап долго-
го пути препарата из  теории в  практику. Сам факт необходимости организации КИ вызывает 
противоречивое отношение широкой медицинской общественности, в частности потому, что по-
нимание необходимости их непростой и дорогой организации, высокие требования к выполне-
нию вызывают скептицизм и желание избежать участия в этой форме работы. Помимо прочего, 
КИ уделяется очевидно мало внимания со стороны организаторов здравоохранения, хотя созда-
ются различные приказы, но к КИ не привлекают студентов, участие в них не входит в подготов-
ку ординаторов, даже среди давно утвердившихся в профессии специалистов культура прове-
дения КИ завоевывает свои позиции в  широкой практике очень медленно. Возможно, это 
результат неумения усвоить новые принципы взаимоотношений в научно-практической меди-
цине, принять обязательные постулаты, свойственные этой дисциплине  – строго соблюдать 
правила выполнения, уметь правильно сформулировать происходящие с пациентом события, 
соблюдать временные параметры лечебных мероприятий. Исследования у  детей вызывают 
особенно много вопросов, и даже многим врачам, не говоря уже о родителях больного ребенка, 
бывает трудно согласиться на участие в исследовании, посвященном оценке свойств неапроби-
рованного препарата.

Учитывая исключительную важность этой проблемы, журнал планирует публикацию материалов 
о КИ с надеждой, что эта информация постепенно достигнет того уровня понимания, которое 
поможет быстрее добиться появления новых качественных препаратов в арсенале современной 
медицины.
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